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Mein Jahr als Freiwillige in Kapstadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das bin ich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich bin Milena. 
 
Ich bin 18 Jahre alt und komme aus Mühltal-
Waschenbach in der Nähe von Darmstadt. Dort habe 
ich vor Kurzem mein Abitur gemacht. 
 
Mir war eigentlich schon sehr lange klar, dass ich 
danach nicht gleich studieren oder eine Ausbildung 
machen möchte, sondern erst mal „was anderes". 
Darunter stelle ich mir ein Verlassen meiner „comfort 
zone“ im reichen Deutschland und ein Eintauchen in 
eine andere Welt vor. Dies bedeutet für mich nicht als 
Tourist die schönen Seiten anzuschauen, sondern 
über den metaphorischen Tellerrand zu schauen und 
selbst mitzuhelfen. 
 
Diese Gelegenheit habe ich ab September, denn ich 
werde mich für ein Jahr in einem gemeinnützigen 
Projekt in Südafrika engagieren. 
Mit diesem Flyer möchte ich euch über meinen 
Freiwilligendienst in Kapstadt informieren. 
 
Eure Milena 

Mein Projekt 
 
 
 
 
 
Ich werde in dem Projekt Abalimi Bezekhaya 
mitarbeiten. 
Diese gemeinnützige Organisation wurde 1982 
gegründet und bedeutet übersetzt Bauern der 
Heimat. Mittels verschiedener Projekte wird die 
Bevölkerung der Cape Flats unterstützt und Armut 
bekämpft. Zum einen werden sowohl in den 
Community Gardens, welche von lokalen Kleinbauern 
in der ganzen Region betrieben werden, als auch in 
den zwei eigenen Garden Centres Material, Samen, 
Setzlinge, Dünger etc. zur Verfügung gestellt und 
Workshops durchgeführt. 
 
 
 
 
 
Andererseits wird durch das Harvest of Hope Projekt, 
bei dem das angebaute Gemüse in wöchentlich 
abonnierten Gemüsekisten zu einem fairen Preis 
verkauft wird, den Bauern ein regelmäßiges 
Einkommen gewährleistet. 
Wer mehr über das Projekt erfahren möchte, kann 
gerne mal die Website besuchen. 
 
http://abalimibezekhaya.org.za/ 
http://abalimiharvestofhope.org.za/ 
 
 
 



Meine Organisation 
 
 
 
 
Unterstützt werde ich durch die Entsendeorganisation 
South African German Network (kurz SAGE Net), 
welche sich für den Austausch zwischen Südafrika 
und Deutschland einsetzt, unter anderem durch das 
Nord-Süd-Programm, welches ich mache, und das 
Süd-Nord-Programm. 
SAGE Net, die in Deutschland in Berlin sitzen, 
unterstützt uns bei der Vorbereitung, durch Mentoren 
vor Ort und durch Seminare. 
http://www.sage-net.org 
 

Mein Programm 
 
 
 
Meinen Freiwilligendienst absolviere ich mit dem 
Programm weltwärts, das 2008 vom 
Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) ins Leben 
gerufen wurde. Durch die Förderung des BMZ haben 
alle interessierten jungen Menschen zwischen 18 und 
28 Jahren die Chance, einen Freiwilligendienst im 
Ausland zu leisten. Die TeilnehmerInnen engagieren 
sich sechs bis 24 Monate bei einer lokalen 
Partnerorganisation für Bildung, Gesundheit, Umwelt, 
Landwirtschaft, Kultur oder Menschenrechte. 
Weltwärts ist ein Lerndienst, bei dem das 
gemeinsame interkulturelle Lernen im Mittelpunkt 
steht. 
http://www.bmz.de/de/ministerium/beruf/arbeitsmoe
glichkeiten_ausland/freiwillligendienst/index.html 

Unterstützt mich! 
Das BMZ übernimmt 75% der Kosten meines 
Freiwilligendienstes, die restlichen 25% übernehme 
ich, indem ich einen Förderkreis aufbaue. 
Da ich selbst noch kein regelmäßiges Einkommen 
habe und dies auch nicht während meines 
Freiwilligendienstes haben werde, bin ich auf eure 
Unterstützung angewiesen. 
Wenn ihr mir dabei helfen möchtet, könnt ihr gerne 
spenden. 
Mit einer Spende unterstützt ihr nicht nur meinen 
Freiwilligendienst, sondern auch zukünftige Freiwillige. 
Denn wenn ich und mein Freiwilligenjahrgang genug 
Spenden sammeln, können im nächsten Jahr auch 
andere junge Menschen diese unglaubliche 
Möglichkeit erhalten, vielleicht auch sogar noch mehr 
als dieses Jahr. 
Ich bin dankbar für jede Spende (klein oder groß, 
einmalig oder regelmäßig)! 
 
Inhaber: SAGE-NET 
Institut: Sparkasse Köln-Bonn 
IBAN: DE90 3705 0198 0007 5254 13 
BIC: COLSDE33 
Verwendungszweck: Milena Schwotzer 
 
oder über Paypal: 
https://paypal.me/pools/c/8gIGaXS7SV 
 
Eine Spende (auf das SAGE-Konto) kann bei der 
Steuererklärung geltend gemacht werden. Für 
Zuwendungen bis zu 200€ reicht dafür der 
Kontoauszug oder eine Überweisungsbestätigung 
aus. Für Zuwendungen über 200€ wird eine 
Spendenbescheinigung benötigt, die von SAGE Net 
ausgestellt werden kann. Kontaktiert mich hierzu. 

Spread the word! 
 

Wenn ihr nicht spenden könnt, möchtet oder auch 
schon habt, könnt ihr mich auch unterstützen, indem 
ihr weitererzählt, was ich mache, einen Flyer 
weitergebt, von meinem Blog berichtet und Interesse 
weckt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für mehr Informationen, Kontakt und Berichte von 
meiner Freiwilligenarbeit schaut doch gerne auf 
meinem Blog vorbei: 
https://milllena.jimdoofree.com 
Ich freue mich auf euren Besuch! 
 
 
 

Danke für euer Interesse! 
 
 
 
 
 
Milena Schwotzer 
Kontakt: milena.capetown@gmail.com 
 

 


